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Le pré départ a été donné, ce dimanche 10 mars 2024, à 10h00, pour un beau peloton de plus de 70 adultes (Access 1,2,3 et 4 confondus). Les coureurs sont descendus du Complexe Sportif, direction la mairie pour une photo avec Monsieur Le Maire, Monsieur BELHOMME, ils ont ensuite rejoint le circuit pour 14 tours pour les Access 1 et 2 et 10 tours pour les Access 3 et 4.

Même programme, à 14h30, pour les jeunes, avec une 30taine de U15 et une 50taine de U17. 
Des très beaux pelotons de jeunes qui font plaisir à voir ! Les U15 se sont élancés pour 6 tours de circuit et 10 tours pour les U17.




Retrouvez tout les résultats sur le site de notre prestataire Chronoplace.




Merci à la 30taine de bénévoles qui ont fait que cette journée se passe merveilleusement bien.
Merci aux différents prestataires pour leur professionnalisme qui nous permettent d’organiser sereinement.
Les retours des coureurs sur notre organisation en termes de sécurité de la course, du retrait des dossards, des classements rapides, nous font chaud au cœur et nous conforte dans notre bénévolat.




Retrouvez toutes les photos sur notre page Facebook : Access et U15/U17
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Vendredi 9 février, nous nous sommes réunis avec les élus des villes de Maintenon et Pierres afin de célébrer la belle saison de Loan et Jules en cyclo-cross. 




Loan clôture merveilleusement la saison en devenant champion national FSGT, le 21 janvier dernier. Son coéquipier et ami Jules termine à une belle 4ème place avec une superbe course. A noter la très belle saison d’Arnaud, Vice-Champion Régional FSGT, absent ce vendredi.
Merci à Thomas LAFORGE, maire de Maintenon, Antoine MIELLE élu de Maintenon et Michel CRETON élu de Pierres, pour leur présence et leurs disponibilités. Michel, leur a remis, au nom de la Mairie de Pierres des coupes pour les féliciter pour leurs beaux résultats. Nous avons tous passé un très bon moment d’échanges.
Nous sommes revenus sur la saison de cyclo-cross ainsi que sur les objectifs à venir. Nous devrions avoir une belle bataille entre les deux copains pour la saison CX 2024/2025. En effet, ils visent tout les deux des victoires au scratch en 1ère catégorie, le titre de Champion Régional et National. Et c’est tout ce qu’on leur souhaite !
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Nous profitons de cette gazette pour revenir sur le beau mois de janvier de Loan, Jules et Arnaud. 




Arnaud, Adrien, Jules et Loan se sont alignés, dimanche 07 janvier 2024, au Championnat Régional FSGT à Evry, sur un circuit physique et glissant, et sous des températures bien froides !
Arnaud, U17 cadet, se classe deuxième Vice Champion Régional avec une course bien gérée [image: 🥈][image: 👍].
Loan, U19 junior, va s’imposer [image: 🥇] avec une belle avance dès le premier tour et avec le plaisir.
Jules, U19 junior , prend une belle troisième place[image: 🥉] après un départ en tête ! 
Adrien, U19 junior , continue à découvrir le CX et termine son premier régional FSGT avec courage et passion. [image: 👍]
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Dimanche 14 janvier 2024, Loan et Jules sont au départ du circuit varié et physique de Choisy le Roi.
Loan est en grande forme, à une semaine du national, avec une belle bataille tout au long de la course avec des beaux concurrents. Il va prendre la tête de la course pendant les premiers tours et écrémer la course. Seul le vainqueur va réussir à le suivre et le doubler à la mi-course. Loan va se faire reprendre par le champion du monde master 3 FFC, pour une belle bataille finale pour les places de 2 et 3, il va remporter la médaille d’argent [image: 🥈]. Un beau podium avec un ex champion FFC VTT CXO Master et le Champion du monde CX Master 3.
Pour Jules, course à oublier après un départ loupé et les jambes qui ont eu du mal avec le froid.
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Ils ont débutés le mois de janvier tout les 3 au régional, ils le terminent ensemble au national ! Après une saison bien remplie, le national cyclo cross FSGT 2024 avait lieu à Jumiège (76) le week-end du 21 janvier 2024. C’est sous un beau parcours enneigé que nos 3 compères Arnaud, Loan et Jules ont reconnus le circuit sous des températures négatives [image: 🥶].
Arnaud va prendre le départ l’après-midi au courage, malade pendant les deux jours précédent l’épreuve. Il termine à la 20ème place avec le mérite d’avoir terminer son national ! Bravo pour ton mental et ta progression pendant tout l’hiver !
Pour la course de Loan et Jules, le dimanche matin, le circuit est méconnaissable, la neige ayant fondue et rendue le circuit boueux.
09h15 : Départ en dernière ligne, objectif remonter le plus vite possible sur la tête de course !
A la fin du premier tour, Loan est 5ème et Jules 8ème.
A la fin du second tour, Loan rentre sur le trio de tête et Jules 6ème.
Loan va partir seul pendant 3 tours avec une quinzaine de secondes d’avance. Il n’arrive pas à creuser l’écart et ses deux concurrents de la Loire vont revenir sur lui pour faire 2 tours à 3 avec plusieurs tentatives d’attaques.
Jules continue sa progression en améliorant son chrono à chaque tour, pour revenir à la 4ème place.
Dernier tour, Loan repasse devant, ils ne sont plus que 2 à 500m de l’arrivée.
Loan l’emporte avec une vingtaine de mètre d’avance devant le second qui avait lancé le sprint.
Bravo les garçons, une très belle course avec une superbe première place [image: 🥇] et une belle 4ème place 🍫.

Bravo à vous pour votre saison !
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Plus de 40 ans que la commune d’Epernon nous suit dans cette belle course, nous la remercions pour sa fidélité et son accompagnement continuel.

Nous reprenons ce qui a bien fonctionné l’année dernière :
– Le retrait des dossards et les départs fictifs auront lieu au Complexe Sportif, 36 rue de la savonnière 28230 Epernon (cliquez ici pour vous y rendre).

– Le classement de la course sera assuré par la société Chronoplace grâce à un système de puces électroniques à fixer sur le cadre du vélo. Un direct de la course sera publié sur leur site Internet.
Merci de vous munir d’une pièce d’identité pour récupérer votre puce.

– La sécurité routière sera assurée par les motos de l’Escorte Motocycliste Francilienne (EMF).
– La sécurité sanitaire sera assurée par les Ambulances Royant.

– Nous reprenons le circuit montant jusqu’au lieu dit Houdreville pour revenir rue des Quatre Filles. (voir plan ci-dessous).

Les inscriptions sont à réaliser sur le site de la FFC.




Légende :
En bleu : le lieu du retrait des dossards et des départs fictifs
En rouge : circuit de la course
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Toute l’équipe du Bureau de l’ESMPC vous souhaite une belle année 2024 !
Bravo à tous pour cette belle année 2023 ! 
Merci à nos partenaires pour leur soutien.
Merci aux bénévoles qui répondent toujours présent pour venir offrir quelques heures de leur temps pour le bon déroulement de nos épreuves.
Merci aux licenciés de montrer une bonne image de notre club tout au long de l’année sur les courses.
Merci aux coureurs pour leurs participations à nos événements.





On se retrouve en 2024 pour plein de jolies aventures !
Une belle année d’organisations nous attend en partenariat avec les communes de Maintenon, Pierres et Epernon et avec le soutien infaillible de nos partenaires Hervé Thermique, Gaël CAPPELO artisan peintre, Jean-Michel Autin Recyclage, Hyper U Hanches, CD Assur Conseil MMA, Crédit Mutuel de Maintenon, Cyber Vélo, et Bricomarché Maintenon.




Nos coureurs ont bien terminé l’année 2023 avec des compétitions quasiment tous les week-ends de décembre. Les entraînements hivernaux, non encadrés, ont également repris pour un petit groupe de licenciés. Retour sur la fin d’année en quelques images :

Les 02 et 03 décembre, avait lieu, le Régional Cyclo Cross FFC, sur le beau circuit de l’Ile Charlemagne d’Orléans. Le samedi Arnaud, Nicolas et Olivier se sont alignés en Masters et le dimanche Lény prenait le départ en U19.
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Loïc a profité d’un week-end en famille pour briller au Challenge des citadelles, sur l’île d’Oléron. Au programme, une course le samedi et une deuxième le dimanche. 
Il gagne la course du samedi, sur un très beau parcours et avec un grand soleil ! 
Le lendemain, vous savez ce qu’il a fait ? Hé bien, il a gagné ! La beauté du circuit a pris le pas sur le vent frais et les douleurs de la veille. 
Loïc remporte le Challenge des citadelles avec un beau dossard 13 😉! 
Costaud Loïc, bravo 💪 Merci Hélène pour les superbes photos 🤩! 
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En Trail, à 00h30, le 03 décembre, Paul prenait le départ de La SaintéLyon pour 78 kilomètres sous -9 degré ! Il termine la course « la plus dure de sa vie » en 11h04min. Bravo Paulo !
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Dimanche 10 décembre avait lieu le Cylo Cross à la Hauteville. Arnaud en cadet se classe 3ème et Loïc 2ème. Départ en dernière ligne pour Loïc, il a tout donné pour revenir au devant de la course avec quelques courbatures du week-end à Oléron. 
Adrien s’est aligné malgré une méchante angine et termine la course au courage. Guillaume et Nicolas, pour leur premier CX de la saison, finissent a de bonnes places en 2ème catégorie.
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Le week-end du 16 et 17 décembre avait lieu le Challenge Sud Essonne FSGT à Cheptainville. 
Samedi pour la première manche Loan se classe 4ème et Jules 13ème en 1ère catégorie. Le lendemain, victoire de Loan, en 1ère catégorie, Jules 8ème. Arnaud 2ème en cadet. Bravo les garçons sur ce circuit physique dans une scierie.
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Le samedi 23 décembre, les coureurs de l’ESMPC étaient présents, au Cyclo Cross FSGT, par étape du Château des Vaux, organisation du MC Ultra Team. Il manquait 2/3 coureurs malades, gardant des forces pour noël. 
Jules, Lény, Cédric, Loïc et Nicolas se sont alignés pour les deux manches de la journée.
Cédric remporte le classement général en 3ème et 4ème catégorie. Loïc 2ème le matin et 4ème l’après-midi, prend la 3ème place au général.

A 17h, avait lieu le Vetathlon en nocturne, en relais pour Laura & François et David & Guillaume, et en solo pour Ludivine. 
Au programme, un départ par 2,5kms de course à pied, puis 10 kms de vélo, et pour finir la même boucle de 2,5kms de course à pied.
Tout le monde se classe 3ème dans sa catégorie respective, Laura & François en mixtes, David & Guillaume en masculins et Ludivine en solo.
Super ambiance pour clôturer la fin de l’année, rendez-vous l’année prochaine !




Photos du CX par étape par Prevot Studio
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On termine l’année 2023 avec Loan qui s’est aligné au Cyclo-Cross de Draveil, dimanche 31. Il se classe 4ème après une belle bagarre dans un circuit bien boueux.
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Samedi 25 novembre 2023 se tenait la 46ème Assemblée Générale de l’ESMPC.




Nous clôturons cette très belle année 2023 riches en sport, en partage, en nouveautés, en victoires, en dépassements de soi, etc. 

Nous sommes revenus sur nos organisations de l’année :
– La traditionnelle galette de début d’année
– Le stage de fin d’hiver des 11 et 12 février
– Le 43ème prix Cycliste de la ville d’Epernon
– La réunion piste à la Cipale du 22 avril
– Le déplacement à Liège et l’organisation de la 2ème édition de la « SKE »
– Le relais « 3H Gravel de l’Eure et Loir »
– Le Cyclo Cross de Maintenon




Bravo à tous pour votre saison et mention spéciale à nos 3 cadets, Loan, Lény et Arnaud, pour leurs 9 victoires à eux 3 ! Les adultes ne sont pas en reste avec 31 victoires !




Le bureau reste inchangé avec Florian à la présidence, Olivier à la vice-présidence, Daniel à la trésorerie et Laura au secrétariat, ainsi que de Denis, Christophe, Hervé, David et Cédric.




Merci aux licenciés présents. Merci à nos partenaires pour leur fidélité : Ville de Maintenon, Mairie de Pierres, Mairie d’Epernon, Hyper U Hanches, MMA CD Assur Conseil, Hervé Thermique, Jean-Michel Autin, Crédit Mutuel, Cybervelo, Gael Cappello et Bricomarché de Maintenon.
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