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Les points importants

Port du casque obligatoire !

Epreuve limitée a 80 équipes pour le Relais Vert !
Inscrivez-vous vite !

Récompenses aux 3 premiers par catégorie etparclu  b'!
Récompense au club le plus représenté !

Un circuit de 4km encore amélioré, 100% en sous boi s, en single, accessible a
tous et ludique !

Non respect du circuit entrainera la disqualificati on immédiate !
Le tour commencé doit étre terminé avec le méme vél o, méme en cas de casse
(voir reglement Endurance cup 28)

Nouveauté 2009 :

Un classement pour les entreprises !
Cette année pour le relais c’'est 3h ! 1h de plaisir  en plus!

1 ou plusieurs lots offerts a chaque participant dé s l'inscription !
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DIMANCHE 18 OCTOBRE 2009

Bois de Bellevue & MAINTENON (28)
Organisation ESMPC

6°™ RELAIS VERT

(Finale Endurance Cup 28)

Relais VTT de 3h par équipe de 2, Départ 9h00
Catégories minimes a vétérans
(1h30 pour les minimes, cadets, mixtes et féminines )
Epreuve VTT sur 1 & 3 tours pour lesjeunesde 7a 14 ans
Départ 12h15

1 ou plusieurs lots offerts a chaque participant de s l'inscription !

www.esmpec.fr



6eme RELAIS VERT
Finale Endurance Cup Ufolep 28

Epreuve VTT ouverte a tous! Relais de 3h par équipe  de 2
Retrait des plagues a partir de 8h00 / Départa 9h0 0

Tarifs: _16€ par équipe licenciée ou non-licencié
Joindre obligatoirement _ la photocopie de la licence (FFC, UFOLEP, FFCT, FS GT,
FFTri) ou un certificat médical de moins d’1 an pour les non -licenciés et une
autorisation parentale pour les mineurs (voir bulle tin)

Inscription avant le vendredi 16 octobre dernier dé _lais.
Aprés cette date, les inscriptions devront se faire uniguement sur place le
dimanche matin et majorées de 4€ par équipe.

3eme MINI VERTE

Epreuve VTT Sur un circuit ludique et accessible
Pour les jeunes de 7 a 14ans licenciés ou non licen  ciés
1 tour de circuit pour les 7/8 ans
2 tours de circuit pour les 9/12 ans
3 tours de circuit pour les 13/14ans
Retrait des dossards a 11h30 / Départ a 12h15

Tarifs: _3€ (pas de majoration sur place)
Joindre obligatoirement _ la photocopie de la licence (FFC, UFOLEP, FFCT, FS GT,
FFTri) ou un certificat médical de moins d’1 an pour les non- licenciés et une
autorisation parentale pour les mineurs (voir bulle tin)

Inscription avant le vendredi 16 octobre dernier dé lais .
Aprés cette date, les inscriptions devront se faire uniguement sur place.

Les catégories individuelles :
Poussin (2000/2001), pupille (1998/1999), benjamin (1996/1997), minime (1994/1995), cadet
(1993/1992), Junior (1991/1990), senior A (1989/1979), senior B (1978/1969), féminine (1991 et
avant), mixte et tandem (1991 et avant), vétéran A (1968/1969), vétéran B (19588 et avant)

www.esmpe.fr

Bulletin d’inscription REL  AIS VERT
a renvoyer avant le vendredi 16 octobre 2009 (cheque a 'ordre  de ESMPC) a

Morgan Simonnet/ESMPC, 5 rue de la butte verte, 28300 Leves
Renseignements complémentaires: Tel/06.16.73.37.43. ou e-mail: esmpc@Ilaposte.net ou www.esmpc.fr

Equipier 1 Equipier 2

NOM

PRENOM

N°de licence

Fédération

Club

Entreprise

Sexe

Date de naissance

Adresse

e-mail

Téléphone

Signature
(d’'un parent si mineur)

Age de 'équipe (équipier 1 + équipier 2):

Age équipier 1 :
Age équipier 2 :

Bulletin d'inscription  MINI VERTE
a renvoyer avant le vendredi 16 octobre 2009 (chéque a 'ordre  de ESMPC) a

Morgan Simonnet/ESMPC, 5 rue de la butte verte, 28300 Leves
Renseignements complémentaires: Tel/06.16.73.37.43. ou e-mail: esmpc@Ilaposte.net ou www.esmpc.fr

Equipier 1 Equipier 2

NOM

PRENOM

N°de licence

Fédération

Club

Sexe

Date de naissance

Adresse

e-mail

Téléphone

Signature d’'un parent

cence ou
nt pas traitées.

Les inscriptions incomplétes (sans photocopie de li
certificat médical, signature et réeglement) ne sero




